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1. Działania uprzedzające 

Strategie Cel Kierunki działań Nazwa wskaźnika Realizator 

Strategie diagnozujące Badanie skali przemocy 
domowej na terenie Lęborka 

1. Zebranie informacji od instytucji (MOPS, KPP, Sąd) na 
temat rozmiarów skali zjawiska przemocy domowej na 
terenie gminy Lębork 

1 diagnoza ZI 

Strategie informacyjna Poszerzanie wiedzy społeczności 
lokalnej, na temat zjawiska 
przemocy domowej oraz zmiana 
postrzegania przez 
mieszkańców Lęborka problemu 
przemocy domowej. 
 
 
 
 
 
 
 

1. Przeprowadzanie kampanii uwrażliwiających 
mieszkańców Lęborka na problem przemocy domowej 
lub udział w ogólnopolskich kampaniach społecznych 
dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej 

15 kampanii ZI, MOPS, 
UM, PCPR 

2. Prowadzenie działań informacyjnych skierowanych do 
społeczności lokalnej min. na temat możliwości 
skorzystania z pomocy specjalistów 

 

1.205 materiałów 
informacyjnych, ulotek 
itp. 

ZI, MOPS, 
UM, PCPR 

3. Aktualizacja witryny internetowej Zespołu 
Interdyscyplinarnego, bieżąca aktualizacja informacji 
zawartych na stronie 

1 aktualizacja na 1 
stronie 

MOPS 

Strategie edukacyjne Wzmacnianie kompetencji 
zawodowych oraz 
przeciwdziałanie wypaleniu 
zawodowemu osób 
realizujących zadania z zakresu 

1. Organizowanie szkoleń dostarczających wiedzy i 
umiejętności z zakresu przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie, w tym umiejętności pierwszego kontaktu, 
konstruowania planu pomocy, interwencji, współpracy 
interdyscyplinarnej i motywowania do zmiany 

8 szkoleń 
 

ZI, MOPS, 
ROPS, PCPR 



przeciwdziałania przemocy 
domowej 

2. Zapewnienie osobom zaangażowanym w 
przeciwdziałanie przemocy domowej dostępu do 
specjalistycznej literatury 

Prenumerata 
czasopisma „Niebieska 
Linia”, poradniki: 
„Prawo w praktyce 
pracy ZI i GDP” oraz 
„Dokumentacja 
procedury „Niebieskie 
Karty” w 
postępowaniach 
sądowych” 

UM, MOPS, 
SPS, KCPU 

Strategie profilaktyczne Podejmowanie działań 
profilaktycznych w celu 
zapobiegania problemowi 
przemocy  domowej 

1. Prowadzenie w szkołach działań profilaktycznych 
(kampanii, konkursów, zajęć edukacyjnych itp.) mających 
na celu podniesienie świadomości i wrażliwości uczniów 
na temat zjawiska przemocy, mechanizmów 
powstawania przemocy domowej i możliwości jej 
zapobiegania oraz propagujących zachowania sprzyjające 
pozytywnym relacjom w rodzinie 

197 działań  
 2.694 uczestników    
 

Placówki 
oświatowe 

2. Prowadzenie edukacji wśród dzieci i młodzieży w zakresie 
specyfiki konfliktu, radzenia sobie ze stresem i agresją 
własną i innych 

509 działań  
4.132 uczestników  
 

Placówki 
oświatowe, 
Stowarzysze
nie „Otwarte 
Drzwi” 

3. Organizowanie zajęć psychoedukacyjnych dla rodziców 
na temat wychowania dzieci bez przemocy 

39 zajęć  
84 uczestników  
 

Placówki 
oświatowe, 
PCPR, PPP 
 
 

4. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego dla rodziców, 
w celu wzmacniania umiejętności wychowawczych 

486 udzielonych porad  
144 osób 
 

MOPS , PPP 

5. Prowadzenie działań edukacyjno-profilaktycznych dla 
dzieci i rodziców w placówkach wsparcia dziennego i 
świetlicach 

35 działań   
5 placówek  
182 osób  
 

Placówka 
wsparcia 
dziennego 
Placówki 
oświatowe 



 

2.  Działania interwencyjne 

Strategie Cel Kierunki działań Nazwa wskaźnika Realizator 

Strategie interwencyjne 
kierowane do osób 
uwikłanych w przemoc 
domową 

Podejmowanie działań 
interwencyjnych wobec osób 
doświadczających przemocy 

1. Stosowanie procedury „Niebieskie Karty” 
przez uprawnione podmioty 

77 Niebieskich Kart 
73 rodziny 
146 osób 
doznających 
przemocy 
75 osób 
stosujących 
przemoc 

KPP, MOPS, 
placówki 
oświatowe, 
służba zdrowia 

2. Występowanie do Prokuratury lub Policji z 
zawiadomieniami o podejrzeniu popełnienia 
przestępstwa 

13 wystąpień MOPS 

3. Występowanie do Sądu Rodzinnego o wgląd w 
sytuację rodziny lub z wnioskami o podjęcie 
działań zabezpieczających  

23 wystąpienia MOPS 

4. Zapewnienie bezpiecznego miejsca pobytu dla 
osób doświadczających przemocy 

3 osoby 
skierowane do 
Hostelu przy PCPR 

MOPS, PCPR 

 Podejmowanie działań 
interwencyjnych wobec osób 
podejrzanych o stosowanie 
przemocy domowej 

1. Zapewnienie czasowych miejsc pobytu dla 
osób stosujących przemoc domową 

Osoby stosujące 
przemoc domową, 
które otrzymały 
nakaz opuszczenia 
lokalu 
mieszkalnego mają 
możliwość 
skorzystania z 
noclegu w 
Noclegowni 

MOPS 

2. Odizolowanie sprawców przemocy od osób 
pokrzywdzonych 

35 zatrzymań 
15 nakazów 
natychmiastowego 
opuszczenia 

KPP, 
prokuratura 



 

 

 

 

 

wspólnie 
zajmowanego 
mieszkania 
zastosowanych 
przez policję 
21 zakazów 
zbliżania się do 
osoby doznającej 
przemocy 
2 zakazy wstępu na 
teren szkoły, 
placówki 
oświatowej, 
opiekuńczej lub 
artystycznej, 
obiektu 
sportowego lub 
miejsca pracy 
1 tymczasowe 
aresztowanie 
8 nakazów 
opuszczenia 
zajmowanego 
lokalu 
mieszkalnego 
zastosowanych 
przez prokuraturę 



 

3. Działania wspierające 

 

 

 

Strategie Cel Kierunki działań Nazwa wskaźnika Realizator 

Strategie pomocowe 
kierowane do osób 
uwikłanych w przemoc 
domową 

Wspieranie osób doznających 
przemocy domowej w 
przezwyciężeniu sytuacji 
kryzysowej oraz w przerwaniu 
cyklu przemocy, a także 
zapobieganie kolejnym aktom 
przemocy domowej. 
 

1. Prowadzenie poradnictwa 
specjalistycznego postinterwencyjnego 

617 porad  
276 osób  

MOPS, PCPR, 
EDUQ, UM 

2. Prowadzenie grup wsparcia 1 grupa 
5 osób 

PCPR 

3. Rozwijanie oferty pomocowej dla dzieci, 
które doznały przemocy domowej 

30 dzieci  MOPS, placówki 
oświatowe, 
EDUQ, UM 

4. Kontynuacja działalności Punktu 
Informacyjno-Kosultacyjnego dla Osób 
Doznających Przemocy Domowej oraz 
Punktu Wsparcia Rodziny 

118 udzielonych 
konsultacji 

MOPS, EDUQ, 
UM 

Powstrzymanie osób 
stosujących przemoc domową 
od kolejnych zachowań o 
charakterze przemocowym 

1. Kierowanie osób stosujących przemoc do 
udziału w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osób stosujących 
przemoc i programach psychologiczno-
terapeutycznych 

8 osób skierowano 
do programu 
korekcyjno-
edukacyjnego 
2 osoby 
skierowano na 
program 
psychologiczno-
terapeutyczny 

MOPS, KPP, 
PCPR, ZI 

2. Prowadzenie spotkań informacyjno-
edukacyjnych dla osób podejrzanych o 
stosowanie przemocy 

35 spotkań 
35 osób 

MOPS, KPP 



 

 

4. Działania dotyczące lokalnego systemu wsparcia 

 

Strategie Cel Kierunki działań Nazwa wskaźnika Realizator 

Strategie badające lokalny 
system wsparcia 

Doskonalenie istniejącego 
systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 

1. Prowadzenie procedur „Niebieskie Karty” i 
organizowanie pracy grup diagnostyczno-
pomocowych 

74 procedury 
77 grup 
diagnostyczno-
pomocowych 
321 spotkań grup 
diagnostyczno-
pomocowych 

ZI, KPP, MOPS, 
oświata, służba 
zdrowia 

2. Kontynuacja funkcjonowania Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

8 spotkań 
 

ZI 

3. Monitorowanie i ewaluacja realizacji 
gminnego programu przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 

1 sprawozdanie  MOPS 

Rozwijanie współpracy instytucji 
oraz innych podmiotów 
działających na rzecz 
przeciwdziałania przemocy 
domowej 

1. Nawiązanie współpracy z kościołami i 
organizacjami pozarządowymi w celu 
wprowadzenia w działania przez nich 
podejmowane elementów edukacji na temat 
zjawiska przemocy domowej. 

6 informacji 
skierowanych do 
kościołów i 8 
informacji 
skierowanych do 
organizacji 
pozarządowych 

ZI 

2. Inicjowanie spotkań służb zajmujących się 
przeciwdziałaniem przemocy domowej, celem 
wymiany doświadczeń, bieżącego 
monitorowania potrzeb oraz inicjowania 
skutecznych działań  w obszarze 
przeciwdziałania przemocy domowej. 

8 spotkań 
11 uczestników 

ZI 


